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Die reinen Herzen 

 إِنَّ الحَمْدَ للهِ نَحْمَدُهُ ونَسْتَعِينُهُ ونَسْتَهْدِيهِ ونَسْتَغْفِرُهُ  
. الدِّينِ  والصَّلاةُ والسَّلامُ عَلََ نَبِيِّنَا مُحَمَّدٍ وعَلََ آلِهِ وصَحْبِهِ أَجْمَعِينَ ومَنْ تَبِعَهُمْ بِإِحْسَانٍ إِلَى يَوْمِ    

 

Alles Lob gebührt Allah, Ihn allein lobpreisen wir und Ihn allein bitten wir um Hilfe, Rechtleitung und 
Verzeihung und Sein Segen und Friede seien auf Seinem Propheten Muhammad م

َّ
يْهِ وسَل

َ
ل
َ
 اُلله ع

ى
 seiner ,صَلّ

Angehörigen, Gefährten und Anhängern bis zum Tag des Gerichts.  
 

Verehrte Muslime,  

 

fürchtet Allah  عز وجل und handelt so, dass eure Herzen rein werden. Strebt mit guten Absichten 

und reinem Gewissen nach Allahs Nähe. Denn zu den vorzüglichsten Taten gehört es, das Herz 

von Groll, Neid und Feindseligkeit zu befreien. Ist das Herz rein, folgen ihm die anderen Glieder. 

So sagte der Gesandte Allahs  
ى

م  صَلّ
َّ
يْهِ وسَل

َ
ل
َ
اُلله ع : „Wahrlich, im Körper gibt es ein Fleischstück: Wenn 

es gut ist, ist der ganze Körper gut, und wenn es verdorben ist, ist der ganze Körper verdorben. 

Wahrlich, es ist das Herz.“ [Al-Bukhari & Muslim] Allah سبحانه وتعالى schaut nicht auf unser Äußeres oder 

unseren Besitz, sondern auf unsere Herzen und unsere Taten. Wer sich um ein reines Herz 

bemüht, wird wahrlich Erfolg haben. Denn am Tag des Gerichts wird weder Besitz noch 

Nachkommenschaft nutzen – außer dem, der mit einem heilen Herzen zu Allah kommt. 
 

Verehrte Muslime,  
 

Abu Bakr ي الله عنه
 ,übertraf die Menschen nicht durch besonders viele Gebete oder Fastentage رض 

sondern durch die Reinheit seines Herzens. Diese erhob ihn zu einem ehrenvollen Rang. Unsere 

Aufgabe ist es, Groll und Hass gegenüber unseren Glaubensgeschwistern abzulegen. Denn dies 

sind Krankheiten, die den Glauben schwächen, das Herz belasten und zu schweren Sünden 

führen. Der Gesandte Allahs  
ى

م  صَلّ
َّ
يْهِ وسَل

َ
ل
َ
اُلله ع  beschrieb die Besten unter den Menschen nicht als 

diejenigen, die am meisten fasten oder beten, sondern als diejenigen, „die reinen Herzens und 

aufrichtig sind“. Ein reines Herz ist frei von Sünde, Ungerechtigkeit, Groll und Neid. Nichts ist 

schöner, als mit einem lauteren und sorgenfreien Herzen zu leben und nichts ist quälender als 

ein Herz voller Hass und Bitterkeit. Wer nicht darüber spricht, was ihn nicht angeht und dessen 

Herz den Glaubensgeschwistern gegenüber rein ist, dessen Antlitz wird strahlen und er wird 

Frieden in sich und mit den Menschen finden. 
 

liebe Geschwister im Islam,  
 

unsere rechtschaffenen Vorfahren beteten zu Allah عز وجل, dass Er ihnen und ihren Brüdern im 

Glauben vergebe. Sie flehten Allah an, keinen Groll in ihren Herzen zurückzulassen. Denn diese 
Last böser Gefühle hindert uns daran, in Zeiten der Barmherzigkeit Vergebung zu erlangen. Dazu 
sagte der Gesandte Allahs  

ى
م  صَلّ

َّ
يْهِ وسَل

َ
ل
َ
اُلله ع : „Die Tore des Paradieses werden am Montag und am 

Donnerstag geöffnet, da wird jedem Diener, der Allah nichts zur Seite setzt, vergeben, außer einem, 
der Hass gegen seinen Bruder im Islam hegt. Es wird gerufen: ‘Gewährt diesen beiden Aufschub, 

bis sie sich versöhnen!“ [überliefert bei Muslim] Hass und Groll stürzen Menschen in Feindseligkeit, 
spalten Familien, Verwandte, Nachbarn und Kollegen. Sie zerreißen Bande, führen zu 
Verleumdung und Intrigen. Der Satan arbeitet unermüdlich daran, durch böse Einflüsterungen 
zwischenmenschliche Beziehungen zu zerstören – er ist uns ein erklärter Feind. Um unsere 
Herzen von diesen Übeln zu reinigen, sollten wir freundlich und mit sanften Worten miteinander 
sprechen. Unser Prophet  

ى
م   صَلّ

َّ
يْهِ وسَل

َ
ل
َ
اُلله ع  sagte: „Soll ich euch etwas sagen, womit ihr einander 

lieben lernen werdet? Verbreitet den Friedensgruß untereinander.” [überliefert bei Muslim] Dies stärkt 
Zuneigung, Vertrauen und gegenseitigen Respekt in der Gemeinschaft – ein wesentlicher Teil 
unseres Glaubens. Hass und Groll hingegen führen zu schweren Sünden und bitteren Folgen. 

 

So möge Allah سبحانه و تعالى unsere Herzen reinigen, unsere Bande stärken  

und uns zu denen gehören lassen, die mit heilem Herzen zu Ihm kommen. 

Möge Allah عز و جل uns helfen, Seiner zu gedenken, Ihm zu danken und Ihm auf bester Weise zu dienen, 

und möge Allah سبحانه و تعالى uns stets den geraden Weg leitet.    آمي   و الحمد لله رب العالمي 


